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109 年淨灘守護海洋衝浪運動推廣營實施計畫 
壹、 依    據：教育部體育署 109 年 6 ⽉ 8 ⽇臺教體署全(三)字第 1090018194

號函辦理。 

貳、 ⽬    的：藉由學⽣游泳基礎能⼒，推動⽔域運動與安全，培養從事

⽔域運動基礎能⼒，享受更多元⽔域運動樂趣，提升⽔

域安全觀念，以培養健康活⼒之青少年。 

參、 指導單位：教育部體育署 

肆、 主辦單位：中華民國衝浪運動協會 

伍、 承辦單位：臺北市⽴建成國民中學、臺北市⽴育成⾼級中學 

陸、 活動地點 

(⼀) 室內： 

1、 臺北市⽴育成⾼級中學室內溫⽔游泳池(臺北市南港區

重陽路 366 號)。 

2、 臺北市⽴建成國民中學室內溫⽔游泳池(臺北市⼤同區

⾧安西路 37-1 號)。 

(⼆) ⼾外： 

1、 新北市⾦⼭區中⾓灣國際衝浪基地（新北市⾦⼭區海興

路 162-1 號）。 

2、 宜蘭縣頭城鎮⼤溪蜜⽉灣海灘（宜蘭縣頭城鎮濱海路四

段 250 號）。 

柒、 報名費⽤：免報名費，每梯次 20 ⼈，額滿為⽌，本案為免費體驗，

個⼈報名(以⼀梯次為限)，每梯次於現場報到繳交新臺幣

壹仟元保證⾦，當梯次無缺課者，課程結束後，現場退

還保證⾦，如當梯次缺課者(⼀次)將沒收保證⾦，將做為

本會營隊⾏政事務費⽤。 

捌、 報名⽅式： 

(⼀) 採網路線上報名，務必於活動前 5 天完成報名⼿續。 

(⼆) 請⾄中華民國衝浪運動協會網站下載個⼈報名表，填寫完成

後，將個⼈報名表以電⼦郵件⽅式傳送⾄本會信箱，始完成報
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名程序，本會信箱 ctsa.surf@gmail.com。 

(三) 個⼈電⼦郵件限報⼀次⼆⼈，以家庭成員⽗母、兄弟或姊妹為

主，不受理家庭成員以外之代理報名，不符合報名程序者將不

予以錄取。 

(四) 報名相關問題，請於週⼀⾄週五上午 9 時⾄ 12 時洽本會陳麗

玲⼩姐，聯絡電話 03-9781359 或⾄本會臉書粉絲專業留⾔。 

玖、 活動⽇期、梯次及時段說明如下： 

(⼀) 育成⾼級中學 

梯次 活動⽇期 報名截⽌⽇期 時段 

第 1 梯次（⽴槳） 7 ⽉ 27 ⽇⾄ 8 ⽉ 1 ⽇ 7 ⽉ 22 ⽇ 每梯次分上下午 2
個時段辦理 

⼀、上午：回饋學
校學⽣時段，不受
理個⼈報名。 

⼆、下午：下午 1
時 30 分 ⾄ 3 時
⽌，總計 1 ⼩時 30

分(20 ⼈額滿)。 

第 2 梯次（⽴槳） 8 ⽉ 3 ⽇⾄ 8 ⽉ 8 ⽇ 7 ⽉ 29 ⽇ 

第 3 梯次（⽴槳） 8 ⽉ 10 ⽇⾄ 8 ⽉ 15 ⽇ 8 ⽉ 5 ⽇ 

第 4 梯次（⽴槳） 8 ⽉ 17 ⽇⾄ 8 ⽉ 22 ⽇ 8 ⽉ 12 ⽇ 

(⼆) 建成國民中學 

梯次 活動⽇期 報名截⽌⽇期 時段 

第 1 梯次（⽴槳） 7 ⽉ 27 ⽇⾄ 8 ⽉ 1 ⽇ 7 ⽉ 22 ⽇ 
每梯次分上下午 2
個時段辦理 

⼀、上午：回饋學
校學⽣時段，不受
理個⼈報名。 

⼆、下午：下午 1
時 30 分 ⾄ 3 時
⽌，總計 1 ⼩時 30

分(20 ⼈額滿)。 

第 2 梯次（⽴槳） 8 ⽉ 3 ⽇⾄ 8 ⽉ 8 ⽇ 7 ⽉ 29 ⽇ 

第 3 梯次（衝浪） 8 ⽉ 10 ⽇⾄ 8 ⽉ 15 ⽇ 8 ⽉ 5 ⽇ 

第 4 梯次（衝浪） 8 ⽉ 17 ⽇⾄ 8 ⽉ 22 ⽇ 8 ⽉ 12 ⽇ 

備註：每梯次週六⼾外體驗地點，須⾃⾏前往，並於週五依實際天候宣布

體驗地點及是否如期進⾏。 
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壹拾、 課程內容 

(⼀) 衝浪：認識衝浪板全套裝備、岸上基礎教學、⽔上划⽔技巧教

學及⽔中躲浪技巧教學。 

(⼆) ⽴槳：認識 SUP 板全套裝備、岸上基礎教學、划⽔技巧教學。 

壹拾壹、 注意事項 

(⼀) 參加資格為⾝⼼健康之四年級以上學⽣及⼀般民眾為主。 

(⼆) 請參與⼈員準時⾄指定地點集合，活動前 15 分鐘內未報到

者，承辦單位將取消參與資格。 

(三) 活動當天參加⼈員請攜帶健保卡，以利報到確認⾝份⽤。 

(四) 參與活動需⾃備換洗⾐物。 

(五) 下⽔體驗都需事前報名。 

(六) 報名後因故未能參加，請於 3 ⽇前通知承辦單位，以免影響他

⼈權益，無故不到者，恕不更換時間，敬請⾒諒。 

(七) 本活動為參與學員投保意外險新臺幣 300 萬（請各參與學員可

再⾃⾏依需要投保⼈⾝險)參加者投保意外保險 300 萬。 

壹拾貳、 如遇颱⾵警報或不可抵抗⼒因素，使活動無法進⾏將取消該⽇

活動，並不另⾏補課。 
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109 年淨灘守護海洋衝浪運動推廣營實施計畫 
個⼈報名表 

姓名  
聯絡電話  

電⼦信箱  

出⽣年⽉⽇  性別  

⾝分證字號  ⾎型  

緊急聯絡⼈  與報名⼈

之關係 
 

聯絡電話  

就讀學校或 

任職單位 
 聯絡地址  

參加項⽬ 
□ ⽴槳 

□ 衝浪 
參加地點 

□ 建成國民中學 

□ 育成⾼級中學 

報名梯次 

梯次 活動⽇期 時段 

□第 1 梯次 7 ⽉ 27 ⽇⾄ 8 ⽉ 1 ⽇ 下午 1 時 30 分⾄ 3 時⽌ 

□第 2 梯次 8 ⽉ 3 ⽇⾄ 8 ⽉ 8 ⽇ 下午 1 時 30 分⾄ 3 時⽌ 

□第 3 梯次 8 ⽉ 10 ⽇⾄ 8 ⽉ 15 ⽇ 下午 1 時 30 分⾄ 3 時⽌ 

□第 4 梯次 8 ⽉ 17 ⽇⾄ 8 ⽉ 22 ⽇ 下午 1 時 30 分⾄ 3 時⽌ 

 


